Bayerischer Schwimmverband e.V. 5&

Mitglied des
Deutschen Schwimm-Verbandes
und des

Bezirk 6 Unterfranken Bayerischen Landes-Sportverbandes

Kadertraining 26.10.2014 in Wirzburg

Liebe Kinder, liebe Eltern und Trainer,

als neuer Kadertrainer darf ich das erste Training fur den unterfrdnkischen Schwimmkader der
Jahrgéange 2004 bis 2006 ankindigen. Die Kaderaufstellung mit Namen und Vereinen enthehmen

Sie bitte der unten angehangten Liste.
Alle aufgeftihrten Schwimmerinnen und Schwimmer sind hierzu herzlich eingeladen:

Datum: Sonntag, 26.10.2014

Zeit:  14.00 Uhr — 16.00 Uhr

Ort:  Wolfgang-Adami-Bad, Oberer Bogenweg 1, Wiirzburg
Treffpunkt: 13.45 Uhr am Haupteingang

Geplant sind eine Land- und eine Wassertrainingseinheit. Dazu erhalte ich Unterstiitzung von
weiteren Trainern. Auch meine Vorgangerin Isabella Kaufmann wird vor Ort sein.
Folgendes sollten die Kinder nicht vergessen:

e Sportsachen (Sporthose, T-Shirt, Hallenschuhe) fiir das Trockentraining im Gymnastikraum

e Badesachen (Badeanzug bzw. Badehose, Handtuch, Duschgel, Schwimmbrille, evitl.
Badekappe)

e Trainingsgerate (Pull-Buoy, Brett, Flossen)

e Getranke (z. B. Wasser, aber keine Suf3getranke wie Cola etc.)

e Essen (Obst oder Musliriegel fir den kleinen Hunger)

e und natlrlich ganz viel Spaf3 und Motivation.

Die Anfahrt wird grundsatzlich selbststéandig organisiert oder, je nach Absprache, in Fahrgemein-
schaften.

Als kleiner Tipp fur die Fahrer: Am 26.10.2014 sind in Wirzburg die Geschafte von 13.00 Uhr -
18.00 Uhr gedffnet.

Ich freue mich Gber zahlreiche Anmeldungen an: michael.stoecklein@googlemail.com
Bei Fragen kdnnen Sie mich ebenfalls gerne per Mail kontaktieren.

Mit sportlichen Gri3en
Michael Stocklein

—Bezirk VI-Unterfranken — 05.10.2014



Kadernominierung Unterfranken 2014/2015

Vorname |Nachname (Verein m/w [Jahrgang
Mika Bareiss SV Wiirzbug 05 m 2006
Sebastian Eich TV Elsenfeld m 2006
Robin Jan Geeb TV Marktheidenfeld m 2006
Fabian Weissbeck TSV 1846 Lohr m 2006
Fabian Serfin SV Wirzburg m 2006
Michel Merten SSKC Aschaffenburg m 2006
Moritz Hillesheim SSKC Aschaffenburg m 2006
Nika Steigerwald SSKC Aschaffenburg w 2006
Franka Timm SSKC Aschaffenburg w 2006
Alina-Sophie Mohring SV Wiirzbug 05 w 2006
Julia Ziegler TV Woérth w 2006
Liane Hein 1. SC Schweinfurt w 2006
Leonard Plonissen SSKC Aschaffenburg m 2005
Lenny Breer SSKC Aschaffenburg m 2005
Noel Kohles TG Kitzingen m 2005
Leandro Dietlein SG Hassberge m 2005
Anton Heller SV Wiirzbug 05 m 2005
Johnanna Strobel SG Hassberge w 2005
Emelie Lazarov TV Elsenfeld w 2005
Sophie Plttner SV Wirzbug 05 w 2005
Luisa Ovsanyj SV Wiirzbug 05 w 2005
Sophie Koslowski SV Wiirzbug 05 w 2005
Till Jager SV Wiirzbug 05 m 2004
Lukas Firus TV Elsenfeld m 2004
Samuel Tanner SSKC Aschaffenburg m 2004
Sasha Schaffner SV Wirzbug 05 m 2004
Jule Weindel SSKC Aschaffenburg w 2004
Tabea Bar SV Wiirzbug 05 w 2004
Clara Jager SV Wiirzbug 05 w 2004
Adriana Bethke TV Elsenfeld w 2004
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