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Mitglied des
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und des
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Kaderaufstellung und erstes Training am 03.10.2015 in Iphofen

Liebe Kinder, liebe Eltern und Trainer,

zum Start in die Schwimmsaison 2015/16 darf ich das erste Training fur den unterfrankischen
Schwimmkader der Jahrgange 2005 bis 2007 ankiindigen. Alle aufgeflihrten Schwimmerinnen und
Schwimmer sind hierzu herzlich eingeladen.

Die Kaderaufstellung mit Namen und Vereinen entnehmen Sie bitte der unten angehangten Liste.
Die Nominierung wurde anhand der registrierten Bestzeiten vorgenommen. Sollten Sie, liebe
Trainer, inshesondere beim Jahrgang 2007, einen weiteren Vorschlag fir den Kader haben, dann
mailen Sie mir bitte den Namen und evtl. nicht registrierte Zeiten.

Das erste Training findet

am Samstag, 03.10.2015
von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
im Hallenbad Iphofen, Boverystral3e 2, 97346 Iphofen statt.

Geplant sind eine Land- und eine Wassertrainingseinheit.
Folgendes sollten die Kinder nicht vergessen:

e Sportsachen (Sporthose, T-Shirt, Hallenschuhe) fir das Trockentraining

e Badesachen (Badeanzug bzw. Badehose, Handtuch, Duschgel, Schwimmbrille, evtl.
Badekappe)

e Trainingsgerate (Pull-Buoy, Brett, Flossen)

e Trinken und Essen (Obst oder Musliriegel fur den kleinen Hunger)

e und naturlich ganz viel Spal3 und Motivation.

Die Anfahrt wird grundsatzlich selbststandig organisiert oder, je nhach Absprache, in Fahrgemein-
schaften.

Den fahrenden Eltern kann ich wieder einen Besuch der Altstadt Iphofen oder eine Wanderung auf
den Schwanberg empfehlen.

Ich freue mich Gber zahlreiche Anmeldungen an: michael.stoecklein@googlemail.com
Bei Fragen kdnnen Sie mich ebenfalls gerne per Mail kontaktieren.

Mit sportlichen Gruf3en
Michael Stocklein

—Bezirk VI-Unterfranken — 20.09.2015



Kadernominierung Unterfranken 2015/2016

Vorname |Nachname |Verein m/w |Jahrgang
Maximilian Lattermann TV Grosostheim 1900 m 2007
Dominik Schulze SSKC Aschaffenburg m 2007
Falk Bieber SSKC Aschaffenburg m 2007
Niklas Wohler SSKC Aschaffenburg m 2007
Charlotte Minch SV Wiirzburg 05 w 2007
Leonie Klug TV Grosostheim 1900 w 2007
Charlotte Eitel TG Kitzingen w 2007
Julia Gabriel TG Kitzingen w 2007
Amira Kraus SSKC Aschaffenburg w 2007
Mika Bareiss SV Wiirzbug 05 m 2006
Fabian Sefrin SV Wiirzburg m 2006
Sebastian Eich TV Elsenfeld m 2006
Florian Eich TV Elsenfeld m 2006
Nika Steigerwald SSKC Aschaffenburg w 2006
Franka Timm SSKC Aschaffenburg w 2006
Vanessa Pohl SSKC Aschaffenburg w 2006
Alina-Sophie Mohring SV Wiirzbug 05 w 2006
Julia Ziegler TV Woérth w 2006
Leonard Plonissen SSKC Aschaffenburg m 2005
Noel Kohles TG Kitzingen m 2005
Leandro Dietlein SG Hassberge m 2005
Anton Heller SV Wiirzbug 05 m 2005
Johnanna Strobel SG Hassberge w 2005
Sophie Plttner SV Wiirzbug 05 w 2005
Luisa Ovsanyj SV Wiirzbug 05 W 2005
Sophie Koslowski SV Wiirzbug 05 w 2005

Stand: 20.9.2015
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